
冬季合宿参加についての遵守事項 

 
 
 
 

１ 合宿前 

（１）参加者は、1 週間前より各自健康観察を行い、体調管理チェックシートに記入する。体調

管理チェックシートは合宿当日に受付にて提出する。発熱や新型コロナウイルス感染症が

疑われる症状があった場合は、参加を控える。 

（２）合宿初日に、発熱等の風邪症状がみられる場合は、参加をすることができない。 

（３）合宿初日に、以下のケースに該当する場合は、参加をすることができない。 

①新型コロナウイルス感染症の濃厚接触者になっている場合。 

②家族や同居者に発熱等の風邪症状がある場合。 

③所属する中学校で学級閉鎖や学年閉鎖になり、前日までに 3 日を経過していない場合。 

 

２ 合宿中 

（１）合宿中は定期的に健康観察を行い、発熱等の風邪症状がみられる場合は、直ちに活動を中

止し、保護者の迎えを求める。 

（２）練習中以外は、マスクを着用する。 

（３）活動中は定期的に手指の消毒を行う。 

（４）宿舎では不必要に部屋を出たり、他の部屋へ入ることは禁止とする。部屋内では極力マス

クを着用し、定期的に換気を行う。 

（５）食事中は対面となるケースがあるため、会話をすることは禁止とする。 

 

３ 合宿後 

（１）合宿後は定期的に健康観察を行い、新型コロナウイルスへの感染が分かった場合は、速や

かに事務局に報告をする。 

新型コロナウイルス感染症の拡大がみられる中での開催となります。参加される選手、コ

ーチ含めて感染防止対策は徹底していきたいと考えます。 

以下の内容を遵守しての参加をお願いします。 


